Rentrée 2024-2025

Ecole Multisports
DE LA MS AU CM2

L'association O'ptimomes Loisirs propose des activités physiques et sportives aux enfants de la
moyenne section au CM2, les lundis, mardis, jeudis et vendredis de septembre a juin.

Les séances ont lieu aprés la classe sur les infrastructures de I'établissement, une fois par semaine,
encadrées par un éducateur sportif professionnel.

Les enfants découvrent et pratiquent au moins cing familles d'activités sportives tout au long de
I'année, sous forme de cycles qui changent a chaque retour de vacances.

L’école multisports est un lieu de découverte et d’initiation sportive avec pour objectif :
e D’éveiller les enfants aux activités sportives dans un cadre ludique,
e De les guider vers une discipline sportive en leur faisant découvrir diverses activités,
e De développer leurs capacités motrices.

Pour participer aux activités une tenue de sport adaptée est requise (survétement ou short, chaussures
de sport, bouteille d'eau).

Les jours et horaires
e (CPacCE2:leslundis et vendredi de 16h45 a 18h30,
e CE2aCM2:le mardide 16h45 a 18h30,
e MS/GS: le jeudi de 16h45 a 18h15.

Tarif de 'activité
170 euros I'année.

Pour s’inscrire
L'inscription s’effectue directement sur I’espace famille de I’association :
https://espacefamille.aiga.fr/index.html?dossier=11694506#connexion&101921

Les familles d’activités a découvrir
e Sports collectifs.
e Sports innovants.
e Sports d’expression corporelle.
e Sports de raquettes et de crosses.
e Sports de précision.
e Sports d’opposition.
e Sports athlétiques.
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